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GRADO DE EVIDENCIAS: 
 
Las normas de Prevención de IIH se basan en evidencias científicas demostradas, a 
fin de tener suficiente respaldo al realizar un proceso u procedimiento durante la 
atención clínica. Las evidencias utilizadas en las normas de prevención de IIH son las 
denominadas categoría 1 A o 1B. 
 
Las evidencias científicas en IIH, se logran a través de la búsqueda de información por 
investigadores que utilizan la metodología de la “Medicina Basada en Evidencia. 
( MBE) 
 
¿Como actúa la  MBE? 

• Un conjunto de expertos en búsqueda sistemática de información reúne 
toda la información relacionada a un tema. 

• Se realiza un análisis de la información reunida y se clasifica la validez de 
las publicaciones. 

 
¿Qué es Validez? 

• Validez corresponde a que la respuesta dada sea respecto de las 
preguntas formuladas. 

• Además se exige que se sustente en ensayos clínicos ramdomizados, 
preferiblemente de doble ciego. 

• Se consolida la información y se reúne el conjunto de respuestas a la 
pregunta inicial. 

• Se establece un juicio respecto de la información disponible. 
•  Se realiza sugerencias a los equipos clínicos. 
• Los equipos clínicos aplican la tecnología. 

 
Definición  MBE:  
Uso de la mejor evidencia científica disponible para optimizar los fines de las prácticas 
clínicas, dirigido a mejorar los resultados clínicos y disminuir la morbimortalidad de los 
pacientes y los costos económicos de la atención. 
 
ESTÁNDARES DE CALIDAD SEGÚN EVIDENCIA 
 
Grados: 

• I : Evidencia por lo menos de un estudio clínico ramdomizado y  
controlado. “Apropiado”. 

• II: Evidencia por lo menos un estudio clínico bien diseñado, no  
ramdomizado, de tipo cohorte o casos y controles, preferentemente  
multicéntrico, o de múltiples estudios de series clínicas, o con resultados 
 dramáticos de experimentos no controlados. 

• III Opiniones de Expertos. Basados en estudios descriptivos o en informes  
de comités de expertos. 

Categorías: 
• A Válida: Buena evidencia para soportar una recomendación para su uso. 
• B Recomendable: Moderada evidencia para soportar una recomendación  

para su uso. 
• C Opcional: Pobre evidencia para soportar una recomendación para su  

uso. 
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